Schwierige neue Heimat
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Helene Sabelfeld berat Aussiedier und lebt Integration vor

Ratingen. Wenn Aussiedler nach Ratingen kommen, fithrt
sie ihr Weg unweigerlich zu Helene Sabelfeld. Die junge
Sozialarbeiterin von der Diakonie in Ratingen ist zustindig
fiir die Aussiedler-Erstberatung — und wenn man sich ihr Auf-

gabenspektrum ansieht, fishit man sich an die sprichwirtliche-

Eier legende Wollmilchsau erinnert. Praktisch in allen Le-
benshereichen soll sie die Aussiedler beraten (von allen mog-
lichen rechtlichen iiber soziale bis hin zu privaten Fragen), die
perfekte Beherrschung der deutschen und russischen Sprache
gehort zudem zum Anforderungsprofil. Helene Sabelfeld er-
fiillt die Voranssetzungen, weil sie selbst ein gutes Beispiel fir

eine gelungene Integration ist.

1998 kam die damals 20-
Jihrige mit ihren Eltern und
ihren fiinf Geschwistern aus
Karaganda in Kasachstan nach
Deutschland. Es war kein
leichter Start in der neuen

Heimat. Die Sprachkenntnisse-

waren miBig, die Russland-
deutschen konnten in der ehe-

Deutsch nur gegen Widerstin-
de pflegen. Die GroBmutter
von Helene Sabelfeld be-
herrschte die Sprache der Vor-
fahren noch perfekt, danach
lieBen die Kenntnisse von Ge-
neration zu Generation nach.
Doch die junge Frau biss
sich durch, lernte schnell und

maligen  Sowjetunion

manchen Fillen schier uniiber-
briickbares Hindernis: Obwohl
mancher Aussiedler eine lang-
jdhrige Erfahrung in seinem
Beruf vorweisen kann, wird
ihm seine Ausbildung in
Deutschland nicht anerkannt.
Das ist fiir einen Uber-50-
Jahrigen meist nicht mehr
nachzuholen, zudem auch psy-
chisch niederschmetternd:
»Was ich in meinem Leben ge-
schafft habe, ist nichts wert“,
das sei kein schones Gefiihl,
sagt Helene Sabelfeld.

Das Hauptproblem, mit dem
aber alle Aussiedler zurecht-
kommen miissen, bestehe dar-
in, fiir sich eine Identitit zu fin-
den. ,.In Russland waren wir
die Deutschen, dann kommen
wir nach Deutschland und se-
hen uns plotzlich als Russen
eingeordnet.” Es sci vollig lo-

das

gisch, dass man da Halt bei
Menschen in der gleichen Si-
tuation suche. Jugendliche
zum Beispiel entwickeln einen
trotzigen Stolz und bezeichnen
sich selbst als Russen.

Helene Sabelfeld . machen
solche Phianomene, aus denen
man vordergriindig einen Miss-
erfolg der Integrationsbemii-
hungen ableiten konnte, wenig
Sorgen. Das sei normal und
werde sich mit der Zeit geben.
Bei Kindern und Jugendlichen
ist der Erwerb der deutschen
Sprache wegen der Schule ge-
sichert — und damit auch die

~Ankniipfungspunkte mit der

neuen Gesellschaft, in der sie
leben. Ihre Aufgabe, so Helene
Sabelfeld, sei nun einmal kein
Job fiir Ungeduldige. ,Integra-
tion”, zitiert sic ein gefliigeltes
Wort, ,.endet nie.” es

konnte bald studieren. Sie

sagt, aus ihrer Familie hitten
alle ihren Platz in der bundes-
republikanischen Gesellschaft
gefunden. lhre Aufgabe ist es
nun, auch anderen diesen Weg
zu ebnen. Sie weiB, dass dies -
fiir viele ein schr langer Weg
werden kann.

Millienen Russlanddeutsche
sind nach der Offnung des ei-
sernen Vorhangs vor 15 Jahren
nach Deutschland gekommen.
Etwa 5 000 (die Schitzungen
sind etwas unsicher und gehen
auseinander) haben in Ratin-
gen ein neues Zuhause gefun-
den. Inzwischen kommen pro
Jahr immer weniger, aber die
Nachziigler haben es beson-
ders schwer. Denn erstens
treffen sie auf Verhiltnisse,
die nicht besonders integra-
tionsfreundlich sind. Ein an-
gespannter Arbeitsmarkt er-
schwert den Start in ein neues
Leben. Zweitens sind ihre per-
stnlichen Voraussetzungen oft
schlechter als die der ersten
Aussiedler. Nur noch 20 Pro-

‘zent dcrer, die heute ankom-
‘men, sprechen Deutsch, sagt
‘Helene Sabelfeld. Das sah vor

zehn, fiinfzehn Jahren noch
ganz anders aus.

Umso wichtiger sind die In-
tegrationskurse, die nun, nach
Inkraftireten des Zuwande-
rungsgesetzes, jedem offen
stehen. Das begriifit die Bera-
terin als wichtigen Fortschrift,
die Erfolge miissen nun abge-
wartet werden. Die Sprache
ist der Generalschliissel zur
Integration. Wer sich im of-
fentlichen Leben nicht ver-
stindlich machen kann, bleibt
ausgeschlossen.

Ganz besonders schwer ha-
ben es Erwachsene ohne gute
Sprachkenntnisse, die auf eine
lange Biografie in Russland
zuriickblicken konnen. ,,Wer
seit 30 Jahren die Schule ver-
lassen hat, lernt nicht mehr so
schnell“, sagt Helene Sabel-
feld. Hinzu kommt noch ein in




